
Ako chutí 
ovocie a 

zelenina? 
Ovocie a zelenina 



Zoznam zrealizovaných 
aktivít 

• Kreslíme a básnime o ovocí a zelenine 

• Ovocné prestieranie 

• Leporelo 

• Ovocie je zábava! 

• Môj obľúbený šalát 

• Ovocie a zelenina sú zdravé 

• Jablkáči 

 



Kreslíme a básnime o 
ovocí a zelenine 

• 4. ročník 

• Počet žiakov: 21 

• Popis aktivity: 

Žiaci na hodine výtvarnej výchovy kreslili rôzne druhy 

ovocia a zeleniny, ktoré následne vystrihli. Vystrihnuté 

obrázky sa lepili na veľký výkres. Kresby boli doplnené 

básničkami, ktoré žiaci tvorili na hodine slovenského 

jazyka. Výkres (koláž) obsahoval okrem vlastnej tvorby 

aj odborný text, ktorý si žiaci priniesli. Odborný text 

informoval o vitamínoch v ovocí a zelenine. Na záver 

žiaci prezentovali svoju prácu pred triedou.  





Ovocné prestieranie 
• 4. ročník 

• Počet žiakov: 20 

• Popis aktivity: 

 

Cieľom aktivity bolo vytvoriť prestieranie s motívom 

„ovocníčkov“. Žiaci vystrihovali a vytvárali z farebných 

papierov „ovočníkov“. Z nich vytvorili prestieranie, 

ktoré sa nakoniec dalo zalaminovať. Výsledné 

prestierania prezentovali na nástenke v triede.  

 



Leporelo 
• 3. ročník 

• Počet žiakov: 25 

• Popis aktivity: 

Žiaci si na hodine výtvarnej výchovy najprv vymenovali 

a následne rozdelili rôzne druhy ovocia a zeleniny, 

ktoré mali výtvarne spracovať. Všetky výkresy následne 

pani učiteľka zalaminovala a pripravila na zviazanie do 

jedného diela. 





Ovocie je zábava! 

• 1. ročník 

• Počet žiakov: 23 

• Popis aktivity: 

Žiaci 1.B sa rozhodli zapojiť počas svojho času v Školskom 
klube detí. V rámci 1. časti žiaci pracovali s rôznymi druhmi 
ovocia, z ktorých sa pokúšali vytvoriť, resp. napodobniť rôzne 
zvieratká. Ostatní žiaci sa ich na záver aktivity snažili správne 
identifikovať a následne si na „zdravých zvieratkách“ 
pochutnali.  

Počas 2. časti žiaci pracovali s papierom a ceruzkami. Ich 
úlohou bolo vybrať si obľúbený druh ovocia, vystrihnúť jeho 
obrysy, vyfarbiť ho a pripevniť ho do vláčika vystrihnutého 
tiež papiera. Hotový vláčik s ovocím bol pripnutý na 
nástenku, ktorá bola umiestnená na chodbe školy.  





Môj obľúbený šalát 
• 2. ročník 

• Počet žiakov: 23 

• Popis aktivity: 

Žiaci si pripravili svoj obľúbený ovocný alebo 

zeleninový šalát. Pred spolužiakmi porozprávali a 

opísali jeho prípravu a suroviny, ktoré použili. Po 

prezentácii bola ochutnávka šalátov a na záver 

hlasovanie o najlepší ovocný a zeleninový šalát. 

Nakoniec spoločne vypracovali pracovný list, kde sa 

žiaci oboznámili, aký význam má ovocie a zelenina 

pre naše zdravie.  





Ovocie a zelenina sú 
zdravé 

• 2. ročník 

• Počet žiakov: 25 

• Popis aktivity: 

Žiaci mali za úlohu pomenovať obrázky; následne ich 
zaradiť, či ide o ovocie alebo zeleninu; pomenovať farbu, 
vedieť určiť, či je konkrétny príklad ovocia a zeleniny 
prospešný zdraviu. Všetci žiaci si spolu s vyučujúcou 
zarecitovali báseň „Obst und Geműse“. Súčasťou hodiny 
bola aj hra „Ochutnávka ovocia a zeleniny“. Žiaci mali 
zaviazané oči. Do úst im bol vložený kus ovocia/zeleniny a 
oni odpovedajúc na otázky „Was ist das?“ (Čo je to?), 
„Schmeckt es dir?“ (Chutí ti to?) odpovedali 
prostredníctvom nemeckých slov. Žiaci tak získali, resp. 
zopakovali si množstvo nemeckej slovnej zásoby k téme 
ovocia a zeleniny.  

 

Iss Obst, Gemüse 
und Vollkornbrot,  
dann werden 
deine Wangen rot! 





Jablkáči z 1.A 
• 1. ročník 

• Počet žiakov: 19 

• Popis aktivity: 

Žiaci 1.A si vybrali konkrétny príklad zdravej stravy – jablko. 
Tejto téme sa venovali počas celého vyučovacieho dňa: 

1. Literárna výchova - Rozprávka od Daniela Heviera 
„Pomoc, to jablko ma zje!“ 

2. Literárna výchova – Dramatizácia hry Ako rastie jablko. 

3. Výtvarná výchova – Výtvarné zobrazenie detskej 
predstavy na tému „Ako z jadierka vyrastie jablko“. 

4. Výtvarná výchova – Tvorba ilustrácií do podoby knihy O 
jabĺčku spojená s ich prezentáciou v podobe 
obrázkového čítania. 

Žiaci sa téme venovali aj počas prestávok. Za úlohu si mali na 
tento deň priniesť jablká, na ktorých si následne 
pochutnávali. 

 





 
Ovocie a zelenina 

• Škola: Základná škola, Hlboká cesta 4, 811 04 

Bratislava 

• Kontaktné osoby:  

 Emília Kubicová, 0944 590 949, 

emilia.kubicova@zshlboka.sk 

• Žiaci 9. ročníka: Jozef Švajlen, Samuel Sámel, 

Samuel Brach, Filip Šišolák, Lukáš Parobek 

• Celkový počet žiakov, ktorí sa do aktivít zapojili: 156  

• Celkový počet žiakov školy: 375 

mailto:emilia.kubicova@zshlboka.sk

